
Nó Polia Traseira Polia Dianteira

Limite de peso: 20 kg

Aviso: Leia as instruções de instalação 
com atenção antes de instalar o 
suporte de elevação de bicicleta. Antes 
de usar o suporte, teste-o 
completamente com o peso total da 
bicicleta para garantir que o suporte foi 
instalado de forma segura e está 
funcionando corretamente. A Racor, 
Inc. não se responsabiliza por qualquer 
dano resultante de instalação 
inadequada, sobrecarga ou falha do 
produto.

cód.: 5425-055
SUPORTE DE TETO EM AÇO
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1. Meça a distância entre o guidão e a 
parte traseira do assento.

2. Localize a viga do teto. Uma vez 
localizada, trans�ra a medida do 
assento/guidão ao longo da viga para que 
os suportes de elevação �quem alinhados. 
Se for necessário montar o suporte de 
elevação na direção oposta às vigas, 
simplesmente monte os conjuntos de 
elevação em uma tábua e depois �xe-a 
com segurança nas vigas, conforme 
mostrado.

5. Use 2 parafusos de 
madeira para montar a 
cunha de corda na 
parede. NÃO CORTE A 
CORDA. Quando a 
bicicleta estiver no teto, 
o excesso de corda deve 
ser armazenado nessa 
cunha.

4. Usando os parafusos de madeira 
fornecidos, monte cada um dos conjuntos 
de elevação (3-4 parafusos cada) na viga 
do teto (�g. 4a), garantindo que os 
ganchos estejam alinhados 
com a sua medida do guidão 
e assento (o suporte 
funcionará melhor se essa 
medida for precisa). 
Pré-perfurar furos piloto de 
1/8" (3 mm) tornará isso mais 
fácil. Passe a corda pelas polias 
conforme mostrado (�g. 4b). Certi�que-se 
de passar a corda por ambas as partes do 
mecanismo de travamento (�g. 4c).

3. Faça um nó duplo na extremidade da 
corda. Passe a corda pelo orifício 
quadrado na seção de elevação que não 
possui o mecanismo de travamento, de 
modo que a extremidade com o nó �que 
entre o teto e o conjunto de elevação.

Usando o Suporte de Bicicleta
Prenda o guidão e o assento da bicicleta 
com os ganchos e certi�que-se de que as 
cordas não estejam torcidas. A bicicleta 
pode ser elevada ao teto puxando a corda. 
A corda travará a cada puxada, evitando 
que a bicicleta caia. Para segurança, 
amarre a corda na cunha e enrole o 
excesso ao redor dela. NÃO CORTE A 
CORDA.

Abaixando a Bicicleta
Puxe a corda em direção à polia traseira, 
mantendo a tensão na corda (veja a 
�gura). A tensão manterá o mecanismo de 
travamento aberto e permitirá que a 
bicicleta seja abaixada. Solte a corda 
devagar enquanto a bicicleta desce. 
Quando a bicicleta estiver baixa o 
su�ciente, retire-a dos ganchos e amarre a 
corda novamente na cunha.

Lista de Peças: 
2 - Montagens de Elevação
2 - Polias com gancho (uma com 
mecanismo de travamento)
1 - Corda 
1 - Cunha de corda (para armazenar o 
excesso de corda quando a bicicleta 
estiver no teto)
10 - Parafusos de madeira de 2"

Ferramentas Necessárias:: 
- Chave de fenda Philips (ou furadeira)
- Fita métrica
- Localizador de vigas para tetos com 
Drywall
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